
आ�नो �ापना कालदे�ख नै म�हला अ�धकारका सवाललाई समुदाय तहदे�ख उठान गरी यसको स�बोधनका ला�ग
रा�यको नी�त �नमा�ण तहमा पैरवी ग�ररहेको यस सं�ाले लामो समयदे�ख म�हलाको मानव अ�धकार र सामा�जक
�यायका सवालमा �नर�तर काय� ग�ररहेको छ । सो�ह अ�भयानलाई �नर�तरता �द�दै य�ह २०२३ जनवरीदे�ख आ�ना
अ�भयानलाई �वषयगत �े�मा व�ग�करण गरी  �व�भ� �ानीय, रा��य तथा अ�तरा��य �तरमा पैरवीका कृयाकलाप
स�चालन ग�ररहेको �ँदा पैरवीको यस अंकमा ओरेकले जनवरी २०२३ दे�ख जुन २०२३ स�म स�चालन गरेका
�वषयगत �े� अ�तग�तका अ�भयानमूलक तथा पैरवीमूलक कृयाकलाप समावेश गरेको छ । 

पैरवीको यस अंकमा �वशेष गरी ओरेकका �वषयगत �े�ह�को जानकारी, सं�ाको प�चव�ष�य रणनै�तक उ�े�य,

अ�तरा��य ��मक म�हला �दवसको अवसरमा स�चालन ग�रएका काय��म, ओरेकको वा�ष�क �दवस, म�हला मानव
अ�धकार र�क स�ालको गठन तथा पुनः गठन, लु��वनी �देश �तरीय म�हला म�च, म�हला �ह�सा �यू�नकरणमा
म�हलाको नेतृ�व’ �वषयक नी�त प� तयार, �ह�सा �भा�वत म�हलाह�को �यायमा प�ँच र कानूनी उपचारको अव�ा,
सुर��त आवास र मनो�वमश� सेवाको आव�यकता , आ�थ�क, समा�जक, सां�कृ�तक अ�धकार सु�न��तताका ला�ग
स�चालन भएका पैरवी काय��म, मान�वय संकटको अव�ामा म�हलाह�को सहभा�गताका सवाल लगायतका
�वषयह�मा गरेका मु�य ग�त�व�ध �काशन ग�रएको छ । 

पैरवी  अंक: माघ २०७९-असार २०८० 
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५ वष� रणनै�तक योजना स�हत �वषयगत �े�मा फड्को माद� ओरेक 
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�वगत ३२ वष�दे�ख मानव अ�धकार �ापनाथ� सङ्घष�रत गैर–नाफामूलक गैरसरकारी सं�ा ओरेकले सन् २०२३
दे�ख २०२७ स�मको ला�ग सं�ाको रणनै�तक योजना तय गरी आ�ना अ�भयानह�लाई �व�भ� ४ वटा �वषयगत
�े� अ�तग�त समेटेर अबको या�ा तय गरेको छ । म�हला तथा जातीय, वग�य, �े�ीय, यौ�नक र लै��क प�हचान
आ�दका आधारमा पछा�ड पा�रएका समुदायको अ�धकारका ला�ग काय�रत यस सं�ाले �वभेदको अ�त�न��हत
कारणलाई �व�ेषण गद� कारण र प�रणाम �वै स�बोधनका ला�ग समाजमा �व�मान असमान श�� स�ब�ले
म�हलालाई कमजोर र दो�ो दजा�को �पमा हे�रने �वभेदकारी ���कोण �व�मान रहेको र जसका कारण
म�हलाह� �व�भ� �कारका �ह�सा भो�न र सहन बा�य भएको �नाले �यस �क�समको �वभेदकारी स�च र
�वहारको अ��य गरीे ���गत नै राजनी�तक हो भ�े म�हलावाद� अवधारणालाई अवल�बन गद� म�हला अ�धकार
�ा��तका �न��त नी�तगत स�बोधन र साेँचमा �पा�तरणका ला�ग आ�ना पैरवी र अ�भयानका काय��मह�लाई
मानव अ�धकार तथा सामा�जक �याय, वया�वरणीय �याय र म�हलाको नेतृ�व, गुण�तरीय सेवा तथा हेरचाह र
�सकाई तथा �ान �व�ापनका �वषयगत �े�मा रहेर सन् २०२३ दे�ख समुदाय �तरदे�ख रा��य र अ�तरा��य
�तरमा स�ालीकरणको अवधारणालाई बढावा �द�दै र आ�ना अ�भयानलाई �नर�तरता �ददै आएको छ ।  
म�हलाको सामा�जक, आ�थ�क र राजनी�तक अ�धकारका ला�ग समुदायमा आधा�रत म�हला तथा �कशोरी
स�ाल तथा समान उ�े�य भएका सं�ाह�सँगको सहकाय� र सम�वयमा सामू�हक अ�भयानह� स�चालन गद�
आएको र यसलाई �नर�तरता �दने �नण�य गरेको छ । 

सं�ाले गत जनवरीमा भएको सं�ाको वा�ष�क स�म�ा तथा
काय�योजना काय�शालाबाट यो �नण�य ग�रएको हो । �व�भ� ४
वटा �वषयगत �े� अ�तग�त प�न �व�भ� उप–�शष�क �नधा�रण
गरी सबै जात, जाती, वग�, �े�, धम� �ल� आधारमा �वभेद
नगरी सबै समुदायका म�हला, �कशोरी, बा�लका, यौ�नक तथा
अ�पसं�यकको सामा�जक �यायमा पँ�च पुया�उने उ�े�य
सं�ाले �लएको छ । म�हलावाद� अभी� �ा�त भएको
समाजको प�रक�पना गरेको यस सं�ाको कुनै प�न �कारको
�ह�सा �वना समान नाग�रकका �पमा म�हलालाई स�मानका
साथ बाँ�न स�ने वातावरण �नमा�णमा योगदान पु¥याउने,
म�हलाको आ�थ�क तथा �वा�य अ�धकार र शारी�रक 

अख�डताका ला�ग �व�भ� म�हला र �ा�स अ�धकार अ�भय�ताह�का आवाज �व�तार गन�, सं�ालाइ�� सामा�जक
आ�दोलनका ला�ग म�हलावाद� �ोत के��को �पमा �व�तार गन�, म�हलाको कामको अ�धकार, सामा�जक
सुर�ाको अ�धकार र रा�यका सबै तहमा समानुपा�तक समावेशी सहभा�गताको अ�धकार �ापनाका ला�ग
आ�ना अ�भयानह� सु�ढ गन�, ���बाट �भा�वतह�को �यायको अ�धकार र �यायपूण� प�रपूरणका ला�ग
संय��लाई ब�लयो बनाउन ��� �भा�वत म�हलालाई सहयोग गन� तथा म�हलामा�थ �ने सबै �कारका �ह�सा
�व��को महास�� १९७९, आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक अ�धकारको अ�भस�� १९६६, �व��ापी आव�धक
समी�ा र �दगो �वकासको ल�य २०३० को ५, ८ र १६ मा रा�यले गरेको ��तब�ता काया��वयन गन� वा गराउन
पैरवी गन� ज�ता प�चव�ष�य रणनै�तक योजनाह� तय गरेको छ ।
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‘म�हला �ह�सा �यू�नकरणमा म�हलाको नेतृ�व’ �वषयक नी�त प�
तयार तथा ��तु�तकरण

ओरेकले म�हला �व��को �ह�सा अ��यका ला�ग म�हला नेतृ�व �वषयक नी�तप� तयार गरेको छ । द�घ�का�लन
शा��तपूण� �णाली �ापनाका ला�ग राजनी�तमा म�हला सहभागीता अ�नवाय� हो र प�छ�लो समयमा नेपालमा प�न
म�हलाह�को राजनी�तमा सहभागीता बढ्दो �ममा रहेको छ तर यो �व�छ �पमा भ�दा प�न नेपालको सं�वधान
२०७२ ले गरेको �व�ा अनु�प मा� भएको दे�खएकाले म�हलाको राजनै�तक सहभागीताका सवालमा रही �नण�य
���यामा म�हलाको सहभागीता, यसले �याउने प�रणाम, वत�मान अव�ाका अवसर र चुनौ�त, अ�तरा��य
महास�ी र अ�भस�ीमा भएका �व�ा काया��वयन गन�का ला�ग म�हलाको नेतृ�व अप�रहाय� रहेको कुरा उ�
नी�तप�मा उ�लेख ग�रएको छ ।

 

यसका साथै यस नी�त प�ले म�हला�व�� �ने �ह�सा �यू�नकरणका ला�ग र म�हलाको नेतृ�वमा असर पान�
त�वह�, असर �यू�नकरणका उपाय, समाधानका उपाय लगायतका �वषयह�को उठान गद� सं�ाको तफ� बाट
�सफा�रस समेत पेश गरेको छ र म�हलाको नेतृ�व सु�न��तताका ला�ग अवल�बन गनु� पन� ���या समेत
उ�लेख गरेको छ । यस नी�त प�मा म�हला �ह�सा �यूनीकरणका ला�ग म�हला नेतृ�वको आव�यकता �कन,
नेपाल लगायत अ�तरा��य �तरमा म�हला नेतृ�वको आव�यकता, म�हला नेतृ�वबाट भएका उदाहर�णय काय�
र �पा�त�रत नेतृ�व स�हतको म�हला नेतृ�वको औ�च�वताका बारेमा त�यगत �व�ेषण गरेको छ । यो नी�त
प�लाई माच� २०२३ मा ओरेकले �काशन गरी सो�ह म�हना अमे�रकामा आयोजना भएको म�हलाको ���त
स�ब�� आयोग (CSW) २०२३ मा ओरेकको तफ� बाट ��तुत समेत गरेको �थयो । �यसैगरी अ�हलेको
�ड�जटल युग र �ड�जटल �पा�तरणमा �समा�तकृत समुदायका म�हलाह�को अवसर, प�ँच, सबैका ला�ग
सामा�जक �याय, समानता र ��व�ध मा�थको अ�धकारका सवालह�लाई कसरी ए�ककृत गरेर लैजान स�क�छ
र �यसका ला�ग क�ता पहलकदमीह� भइरहेका छन् भ�े �वषयको "Scrutinizing the challenges
and opportunities of digital technologies: A need for Bridging Gender Digital
Divide" नामक नी�तप� प�न तयार गरी ओरेकले ऋ�ध् मा ��तुत गरेको �थयो ।“�ड�जटल टे�नोलोजीका
चुनौती र अवसरह�को छान�बन गद�ः लै��क �ड�जटल �वभाजनलाई ���जङ गन� आव�यकता” नामक उ�
नी�तप�मा डाटा सुर�ा र गोपनीयताको अभाव म�हला सश��करणको ला�ग �च�ताको �वषय ब�दै गएको,
अ�हलेको �ड�जटल युगले ल��गक �वभाजनलाई बढाउदै लगेको कुरालाई �मुख एजे�डाको �पमा �लएर
म�हला तथा �कशोरीह�को अनलाइन सहभा�गता, सूचनामा प�ँच, र सभा र संघको अ�धकार सु�न��तताका
ला�ग रणनै�तक योजनाको खाँचो औ�याएको छ । यो नी�त प� तयारीमा Body &Data  समेतको सहकाय�
रहेको �थयो ।



सं�ाको ३२ � वा�ष�को�सवको अवसरमा संगालो �दश�नी
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सामा�जक, राजनै�तक, आ�थ�क �पा�तरण स�हत ल��गक समानता र  सामा�जक �यायको अ�भयानमा �वगत ३२
वष�दे�ख काय�रत यस सं�ाले  ०२ अ��ल २०२३ का �दन आ�नो �ापना �दवस बनाएको छ । उ� अवसरमा
हालस�म म�हला अ�धकारको आ�दोलन  र सामा�जक �पा�तरणको अ�भयानमा सं�ा�ारा  �ानीय तथा रा��य
र अ�तरा��य �तरमा गरेका ग�त�व�ध, �भाव, उपल�ी र �सकाईह�को �� ��य सामा�ीका साथै त�यगत
सामा�ीको �दश�नी  ग�रएको �थयो । .यस एक �दव�सय काय��ममा सरकारी तथा गैरसरकारी �नकायका �मुख
तथा ��त�न�धह�, म�हला अ�धकार सु�न��तताको अ�भयानमा अ�भयानरत अ�भय�ताह�, युवाह�, लगायत
�व�भ� समूह, स�ालका ज�मा ९७ जना पदा�धकारीह�को सहभा�गता रहेको �थयो भने उप��त
आग�तुकह�का तफ� काट सं�ाले हालस�म गरेका उ�लेखनीय योगदानको कदर गद� आगामी �दनमा सामा�जक
�पा�तरणको अ�भयानमा थप शस� भएर �नर�तर लागी पन� पृ�पोषण �दान भएको �थयो ।

 सं�ाले आ�नो के���य काया�लय लगायत �ज�लागत काया�लयमा समेत यस �क�समको संगालो �दश�नी काय��म
गरी सामा�जक �याय र �पा�तरण स�ब�ी स�� ग�त�व�धलाई सरोकार माझ पु¥याएको �थयो । यस काय��ममा
सं�ाले आ�नो �ापना कालदे�ख स�चालन गद� आएका म�हला �ह�सा �व��को अ�भयान, आ�थ�क, सामा�जक
तथा सां�कृ�तक अ�धकारको अ�भयान र मानव अ�धकार तथा सामा�जक �यायको अ�भयान लगायतका
अ�भयानले पारेको �भावका बारेमा फोटो �यालरी �दश�नी समेत गरेको �थयो । 



म�हला पुन��ापना के�� ओरेकले आ�नो ३२ औ वा�ष�को�सवको अवसरमा २० चै� २०७९ तदअ्नुुुसार
०३ अ�ील २०२३ का �दन सं�ाको सामा�जक लेखाप�र�ण स�� गरेको छ । काठमा�डौको रा��य
समाचार स�म�तको सभा क�मा सं�ाका काय�स�म�त सद�य �रता कुमारी साहको अ�य�ता स��
उ� काय��म काठमा�डौका �व�भ� सरकारी तथा गैरसरकारी �नकायको �मुख तथा ��त�न�धह�को
बा�लो उप���तमा स�� भएको �थयो भने ओरेकका काय�कारी �नद�शक लुभराज �यौपाने�ारा
काय��ममा सहभागीलाई �वागत तथा काय��मको औ�च�यमा�थ �काश पा�रएको �थयो । काय��ममा
ओरेकको ३२ वष�को या�ा र अ�भयानका झलकह� �दश�न ग�रएको �थयो ।सामा�जक लेखा प�र�क
भगवती अ�धकारीका तफ� बाट समुदाय�तरमा स�� ग�त�व�धको �ववरण, उपल�� र
सरोकारवालाह�को सुझाव तथा स�लाह ��तु�तकरण उ� काय��ममा भएको �थयो । यसका साथै
सं�ाका रणनै�तक योजना, सं�ाका �वषयगत �े�ह�को जानकारी गराउँदै सं�ाका चुनौ�त समेत
सरोकारवाला माझ ��तुत ग�रएको �थयो । सामा�जक लेखा प�र�कको ��तुती प�ात् ��तुत ग�रएका
�वषयव�तुमा आधा�रत भएर र सं�ाको वा�ष�क ��तवेदनमा अ�त�थ तथा सहभा�गह�ले आ�ना �वचार,
स�लाह सुझाव �दएका �थए । आ�ना सुझाव �दने �ममा म�हला तथा वालबा�लका �वभागका �मुख,
रा��य योजना आयोगका ��त�न�ध, रा��य म�हला आयोगका ��त�न�ध, ल�ललपुर �ज�ला �शासनका
��त�न�ध, �वा�य तथा जनस�या म��ालय, ल��गक तथा समा�जक शाखाका ��त�न�ध, �ेड यु�नयन (
�जफ�ड) का ��त�न�ध, एक�ार संकट �व�ापन के�� थापाथलीका �मुख लगायतले आ�ना भनाई
तथा सुझावह� पेश गरेका �थए । काय��ममा आएका �ज�ासाह�लाई सं�ाका काय�कारी �नद�शकका
तफ� बाट स�वोधन भएको �थयो भने आगामी �दनमा ती सुझावह�को काया��वयनमा ��तव�ता समेत
�� ग�रएको �थयो । उ� काय��ममा काठमा�डौ महानगरपा�लकाका ��त�न�ध लगायत टोखा
नगरपा�लका, वुढा�नलक�ठ नगरपा�लका र तारके�र नगरपा�लकाबाट �ानीय सरकारको �पमा
��त�न�ध�व भएको थयो । लगभग ७० जना भ�दा बढ� सरोकारवालाह�कोे उप���तमा स�� उ�
काय��मको समापन काय��मका अ�य�को ध�यवाद म�त� सँगै भएको �थयो ।

सं�ाको सामा�जक लेखा प�र�ण स��

४



 “लै��क समानताको ब�लयो आधारः �सज�ना�मक ��व�धमा म�हला
प�ँचको �व�तार” भ�े रा��य नाराका साथ ११३ � अ�तरा���य

��मक म�हला �दवस स��
”Digit All : Innovation and Technology for Gender Equality” भ�े अ�तरा���य नारा र नेपालमा
“लै��क समानताको ब�लयो आधारः �सज�ना�मक ��व�धमा म�हला प�ँचको �व�तार” भ�े रा��य नाराका साथ
काठमा�डौमा म�हला मानवअ�धकार र�कह�को रा��य स�ालको नेतृ�व, ओरेकको सम�वय र मानव
अ�धकारको �े�मा अ�भयानरत ३० वटा भ�दा बढ� संघ सं�ाको संयु� आयोजनामा २४ फागुन २०७९ तदनु्सार
८ माच�, २०२३ का �दन ११३ � अ�तरा���य ��मक म�हला �दवस �व�भर साझा अ�भयानका साथ स�� भयो ।
काठमा�डौको भृकु�ट म�डपदे�ख बस�तपुर दरवार �े�स�म ¥याली ग�रएको उ� काय��म बस�तपुर दरवार �े�मा
कोण सभामा प�रणत भएको �थयो । यस काय��ममा लगभग ४०० जना भ�दा बढ� मानव अ�धकारका �े�मा
काय�रत अ�भयानकता�ह�को सहभागीता रहेको �थयो । यस काय��ममा म�हलाले �व–छनौटको काम गन� पाउने
अ�धकार स�ब�� सडक नाटक र म�हलाको �न��त म�हला म�च र ओरेकको तफ� बाट साम�जक �पा�तरणमुखी
गीतह�मा नृ�य �दश�न ग�रएको �थयो । यस काय��ममा नेपाल म�हला एकता समाजका स�चव धना �े� र म�हला
मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ालका अ�य� �याम कुमारी शाहका तफ� बाट म�हलाको कामको प�हचान,
स�मान र मू�यांकन गद� स�ूण� सेवामूलक कामलाई उ�पादनमुलक काममा �पा�तरण ग�रनु पन� र म�हलाको
आ�थ�क, सामा�जक र राजनै�तक अ�धकारह� सु�न��त गन�का �न��त म�हलामा�थ �ने सबै �कारको �वभेद र
�ह�साको अ��य �नुपन� र ज�हले स�म म�हलाको �म अ�धकार सु�न��त �दैन, तवस�म यो अ�भयान जारी रहने
कुरालाई उठान ग�रएको �थयो । यस काय��मले गत वष� घोषणा ग�रएको म�हलाको �मको प�हचान, मा�यता एवं
राजाईको काम गन� पाउने अ�धकारका ला�ग म�हला दवाव अ�भयानलाई यस वष� प�न �नर�तरता �दने घोषणा
गरेको छ । यसै अवसरमा ओरेक लगायत म�हला मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ालले म�हलाको �मको
प�हचान र मा�यता स�हत �मको अ�धकार सु�न��तताका ला�ग स�ब��त सरोकारवाला �नकाय सम� �न�न
प�ह�मा रही अपील जारी गरेको छ ।

५

म�हलाको कामको मा�यता र प�हचान �ा�पत र सामा�जक सुर�ाको हक
सु�न��तताका ला�ग सबै �कारका अस��ठत �े�को �मलाई स��ठत बनाउन,
समुदाय तहदे�ख नै म�हलाले गन� गरेको कामह�लाई सूचीकरण गन� उ�चत नी�त
तथा योजना �नमा�ण गरी ��मकको हक अ�धकार सु�न��त ग�रयोस् । 
म�हलाको �व–छनोटको काम गन� पाउने अ�धकारको स�मान गद� मनोर�न
�े�मा काय�रत ��मक म�हलाको सवाललाई �म ऐन र सामा�जक सुर�ा ऐनले
�व�ा गरे बमो�जम काय��व�ध �नमा�ण गरी काया��वयन गन� पहल ग�रयोस् ।
 उदार अथ� �व�ा र खु�ला बजार नी�तले म�हलाको �म र उ�पादनमा पारेको
असरलाई �व�ेषण गरी म�हलाको आ�थ�क अ�धकार सु�न��तताका ला�ग
रा�य�ारा नी�त बनाई काया��वयन ग�रयोस् ।
अ�तरा���य स�� स�झौता �वशेष गरी म�हला�व�� �ने सबै �क�समका �वभेद
उ�मुलन गन� महास�� CEDAW आ�थ�क, सामा�जक तथा सां�कृ�तक अ�धकार
स�ब�ी महास�� (UNECSR)र �दगो �वकासका ल�य काया��वयनका ला�ग
बनाइएको रा��य काय� योजनाको �भावकारी काया��वयन गरी ब�लयो अनुगमन
संय��को �ापना ग�रयोस् । 



म�हला �ह�सा स�ब��का मु�ाह�मा भएको अदालती फैसलाको �भावकारी काया��वयन �न नस�दा �ह�सा
�भा�वत म�हलाह�ले �याय पाउने अव�ाको सु�न��तता �न नसकेको प�रप्ेर�यमा ओरेकले यसको
�भावकारी काया��वयनका ला�ग र �ज�बेवार �नकायलाई जवाफदेही बनाउनका ला�ग म�हलाको �यायमा प�ँच
तथा �भा�वतको प�मा मु�ा फैसलाको काया��वयनको अव�ा, चुनौ�त र समाधानमा सरोकारवाला�लाई
�ज�मेबार बनाउने उ�े�यले एक �दने अ�तर��या काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । यस अव�धमा
कैलाली, मोर�, �सरहा, धनुषा र दा� �ज�लामा गरी ५ वटा काय��म स�� भएको छ । उ� काय��ममा
ओरेकका तफ� बाट त�य �माण संकलन गरी ��तु�तकरण ग�रएको �थयो जसमा म�हला �ह�साका
घटनाह�म�ये �यून सं�यामा मा� कानूनी ���यामा जाने गरेको र �भा�वतको प�मा फैसला भएका
मु�ाह�को काया��वयनमा प�न सम�या भएको पाइएकोले �ह�सा �भा�वतले �याय �ा��तमा थप चुनौ�तह�
भो�नु परेको कुरा छलफलमा आएको �थयो । यस अव�ाको बारेमा सरोकारवालाह�लाई �यानाकष�ण गराई
अदालतको फैसलाको �भावकारी काया��वयनका ला�ग सरोकारवाला �नकायह� �ज�मेवार �नु पन� माग
रा�खएको �थयो । 

�ह�सा �भा�वत म�हलाह�को �यायमा प�ँच र कानूनी उपचारको अव�ा
�वषयक अ�तर��या काय��म स��

म�हला मानव अ�धकार र�कह�को �देश �तरीय काय�शाला गो�� स��

६

ओरेकको आयोजना तथा म�हला मानव अ�धकार र�क
स�ालको सम�वयमा एक �दव�शय �देश �तरीय काया�शाला गो�ी
स�� भएको छ ।  बा�मती �देशको �देश �तरीय गो�ी
काठमा�डौमा र मधेश �देश �तरीय गो�ी धनुषामा म�हला मानव
अ�धकार र�कह�को उप���तमा स�� भएको �थयो । म�हला
मानव अ�धकारको आ�दोलनमा म�हला मानव अ�धकार र�कह�ले
पु¥याएको योगदान, म�हला भएकै कारणले भो�नुपरेका चुनौ�त, ती
चुनौ�तको स�बोधनका उपाय र आगामी �दनह�मा म�हला मानव
अ�धकारका सवाललाई समुदाय �तरमा �ापीत गन�का ला�ग  
आव�यक अ�भयान र काय��मको योजना �नमा�ण स�हत उ�
काय�शाला गो�ी  स�� भएको �थयो । यस काय�शाला गो�ीबाट
�देश �तरीय म�हला मानव अ�धकार र�क स�ालको
काय�स�मतीह� पुन�गठन समेत भएको छ ।

�बै काय�शाला गो�ीमा �देशका सबै �ज�लाबाट सहभा�गह�को उप��ती रहेको �थयो । उ� काय�शाला गो�ीले
�ज�ला �तरको वा�ष�क काय�योजना समेत �नमा�ण गरेको �थयो भने �देश �तरीय म�हला मानव अ�धकार र�क
स�ालको वा�ष�क काय�योजनामा �कशोरीका सवाललाई स�वोधन र नेतृ�व ह�ता�तरणको अ�भयानलाई
�ाथ�मकतामा राखेको छ । अ�तपु��ता नेतृ�व, �सकाई आदान �दान, �कशोरीका मु�ाह�लाई म�हला मानव
अ�धकार र�क अ�भयानको मु�ाको �पमा मुल�वा�हकरण गने� उ�े�यका साथ स�चालन भएको बा�मती �देश
�त�रय म�हला मानव अ�धकार र�कह�को काय�शाला गो�ीमा �प�देहीका �कशोरी स�ालका �कशोरीह�को प�न
उप���त रहेको �थयो ।



७

काय��ममा �देश �तरीय सवालमा के���त भएर “सं�मणका�लन �याय
ः चुनौतीह�”, “शरीर मेरो �नय��ण कसैको ”, “�पा�त�रत
नेतृ�वका सवालह�” लगायतका �वषयह� प�हचान गरी सोही सवालमा
के���त �व�ह�को �यानल छलफल काय��म स�चालन ग�रएको �थयो ।
यस काय��ममा हालस�म मा�थ उ�ले�खत �े�ह�मा भएका
�नय��णह�ले म�हलालाई पारेको �भाव, उ� �भावले समाज र रा�लाई  
पारेको असरका �वषयमा समेत �देशको व�तु���तमा के���त �ँदै
�व�तृत छलफल ग�रएको �थयो । काय��मको अ��यमा समुदायमा रहेका
सवालह�लाई स�वोधन गन�का ला�ग अ�धकारकम�ह� स�हत
जन��त�न�धह�ले १३ बँुदे घोषणा प� जारी गरेका �थए । सबैले उ�
घोषणा प�मा उ�लेख भएका सवालह�लाई स�बोधन गन�का ला�ग आ–
आ�नो �े� र �ानीय तहमा काय�योजना बनाउने ��तव�ता प�न जाहेर
गरेका �थए । स�चार मा�यमलाई मुल आयोजकका �पमा �लएर स��
ग�रएको यस �देश �तरीय म�हला म�च २०८० को �त�लो�मा �यानल
टे�ल�भजनबाट ��य� �सारण समेत गरेको �थयो । 

काय��ममा म�हला मानव अ�धकार र�कह�को रा��य तथा �देश स�ाल, ओरेक लगायत लु��बनी �देशमा
काय�रत ४० वटा भ�दा बढ� ��या�शल संघ सं�ा, समूह, स�ाल, स�चारकम�, नाग�रक समाजह�को साथै
�देश �तरका �ानीय सरकारको सहयोग तथा सहकाय�मा यो म�चको स�� भएको �थयो । यस काय��ममा
�ानीय तहका जन��त�न�धह�, लु��बनी �देशका अ�धकारकम�ह�को छलफलबाट �यायमा आधा�रत समाज
�नमा�णका ला�ग �देशको भू�मका �देशमा स�ा�वत अवसर तथा चुनौती र यसको समाधानका उपायको �नचोड
�नका�लएको �थयो ।

म�हला आ�दोलनलाई सु�ढ गद� म�हलावाद� ���कोणबाट समाजलाई �व�ेषण गन�, अ�तरपु�ता
�पा�त�रत नेतृ�वको सवाललाई म�हला अ�धकारको आ�दोलनमा मूल�वाहीकरण गन� वातावरण तयार गन�
तथा नव–�नवा��चत म�हला जन–��त�न�धह�लाई म�हलावाद� ���कोण र �यसको मह�वको बारेमा
धारणागत ��ता �याउँदै सहकाय�को वातावरण �नमा�ण गन� उ�े�यका साथ लु��बनी �देश �तरीय म�हला
म�च २०८०, ल��बनी �देशको राजधानी वुटवलमा मे ७ र ८, २०२३ तदअ्नुसार २०८० बैशाख २४ र २५
गतेका �दन आयोजना ग�रएको �थयो । ‘�याय, समानता र पया�वरणीय अ�धकारको सु�न��तताः
सामा�जक �पा�तरण स�हतको �दगो �वकासमा �न��तता’ भ�े मूल नाराका साथ स�� उ� म�हला
म�चको मुल सवाल सामा�जक �पा�तरणमा म�हला नेतृ�व भ�े रहेको छ । 

लु��बनी �देश �तरीय म�हला म�च स��



८

सुर��त आवास र मनो�वमश� सेवाको आव�यकता  �वषयक अ�तर��या
काय��म स��

�ह�सा �भा�वत म�हलाह�ले आफूमा�थ भएको �ह�साको उजुरी गन� स�ने सहज वातावरण �नमा�ण गन� र नेपाल
सरकारले म�हला �ह�सा �व�� �लएको शू�य सहनशीलताको नी�त �वहारत लागू गराउने वातावारण सृजना
गन�का  ला�ग कैलाली, मोर�, सुनसरी, उदयपुर, दा� �ज�लमा सुर��त आवास तथा मनो�वमश� सेवाको
आव�यकता तथा सरोवारवालाह�को भू�मका �वषयक अ�तर��या काय��म स�� भएको छ । हा�ो समाजमा
रहेको �पतृस�ा�मक स�च तथा �वहारका कारण �ह�सा �भा�वतलाई नै सामा�जक �ह�साको कारक मा�े
पर�रागत अ�यास भएको र जसका कारण �ह�सा �भा�वत म�हलाह�ले प�रवार तथा समाजमा नै बसेर �याय
�ा�त गन� स�ने अव�ा नरहेको सामा�जक ला�छना र �वभेदको सामना गनु� परेकोछ भने पीडकलाई सामा�जक
तथा राजनै�तक संर�ण �ने गरेको छ जसले गदा� �ह�सा �भा�वतले �यायको ��याभू�त गन� सकेका छैनन् । जसले
गदा� �ह�सा �भा�वतले �यायको ��याभू�त गन� सकेका छैनन् । तसथ� सुर��त तवरले �या�यक ���यामा जाने,
मनो�वमश� सेवाको मा�यमबाट �ह�साको कारण परेको मनोसामा�जक सम�याबाट मा�थ उठ्ने आ�मवल
बढाउनका ला�ग सुर�ावास र मनो�वमश� सेवा भएकाले �यसका ला�ग �ानीय सरकारले आ�नो नी�त तथा
काय��ममा यसलाई �ाथ�मकता �दनु पन� कुरामा छलफल ग�रएको �थयो । एक �दव�सय यस अ�तर��या
काय��ममा स�ब��त �ज�लाका मेयर, उपमेयर, जन��त�न�धह�, स�चारकम�, �व�भ� संघसं�ाका
��त�न�धह� स�हत ज�मा १५८ जनाको सहभा�गता रहेका �थयो ।  

�ह�सा �भा�वतह�को �यायमा प�ँचको ला�ग �म�डया बहस
काय��म स��

कैलाली �ज�ला धनगढ� उप–महानगरपा�लका, ओरेक र केन� �युजको संयु� आयोजनामा �भा�वतह�को
�यायमा प�ँच �बषयक �म�डया बहस काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । यस काय��ममा �ह�सा �भा�वत
म�हलाह�ले �या�यक ���यामा जाँदा आफुले भो�नु परेको सम�याह�, सेवा �दायक �नकायह�ले गन� �वहारको
बारेमा आ�ना भोगाईह� बताएका �थए भने लामो समयस�म �यायका ला�ग कानूनी लडाइ ँलड्नु परेको र
�भा�वत म�हलाको प�मा फैसला भएता प�न काया��वयन प� �फतलो भएको बताएका �थए । क�तपय
सहभागीह�ले भने  आफुह�ले कानुनी �पमा �याय पाए प�न आ�मस�मान स�हत सामा�जक पुन�थापना �न
नस�दा सामा�जक �यायको भने अनुभू�त गन� नपाएकोमा �ःख �� गरेका �थए । यस काय��ममा �ज�लाका
मानव अ�धकारकम�, स�चारकम�ह�, सामुदा�यक संघ सं�ा, समूह र स�ालका सद�यह�को  उप��ती रहेको
�थयो ।

�यसैगरी सुनसरीको इटहरीमा प�न म�हला ��मकह�को प�हचान �ापनाका ला�ग स�चारकम�ह�ले खे�नुपन�
भू�मकाको बारेमा  अ�तर��या काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । म�हला होस् वा पु�ष काम भने समान
गनु� पन� तर उनीह�को पा�र�ा�मकमा म�हलाह�लाई �बभेद �ने गरेकाले यस �वषयमा समान कामको समान
�याला पाउनु पन� भ�े �म ऐन�ारा सु�न��त गरेको हकको �ापनाका ला�ग �ा�नय तहदे�ख �देश हुँदै के���य
सरकार स�मलाई दबाब �दनुपन� र कामको अ�धकार �ापनाका ला�ग �म�डया पैरवी गनु� पन�मा जोडदार माग
ग�रएको �थयो । साथै म�हलालाई हेन� समाजको �वभेदकारी ���कोणका कारण बैदे�शक रोजगारबाट �म गरेर
फ�क�एका म�हलाह�लाई सामा�जक पुन�थापनामा �नकै क�ठनाईको सामना गनु� परेकाले मया��दत तथा
स�मानपुण� �वहारका ला�ग �म�डयाले भु�मका खे�नु पन�मा जोड �दइएको �थयो ।



९

ओरेकले “�दगो �वकासको आधारः पया�वर�णय �यायमा म�हलाको नेतृ�व अ�धकार” भ�े नाराका साथ
�व� वातावरण �दवश मनाइको छ । जस अ�तग�त यसले आ�नो काय��े� भएका �ज�लाह�मा �व�भ�
काय��म गरी पया�वर�णय �यायको सवालमा सरोकारवालाह�को �यान आकष�ण ग�रएको �थयो । जसमा �कुम
वा�फकोट २ �पपलमा  र ��बेणी ४ खु�चेरीमा हालको  �ब�दो वातावरण र जलवायु प�रवत�नको अव�ामा
म�हला तथा पछा�ड पा�रएको समुदायमा परेको संरचना�मक असर ��त साव�ज�नक �नकायलाई जवाफदेही
बनाउनका ला�ग समुदाय �तरदे�ख नी�त �नमा�णकता�ह�लाई �यानाकष�ण गराउन जलवायू प�रवत�नको �भाव र
रोकथाममा  सरोकारवालाह�को भू�मका �वषयक अ�त��या काय��म, वृ�ारोपण काय��म र टोल सरसफाई
काय��म,  भ�पुरमा अ�तर �व�ालय �तरीय �च�कला काय��म, सला�हीमा वातावरण सरसफाई काय��म,
तुलसीपुर उप–महानगरपालीकामा नमुना गाउँ तथा �दगो �वकास ल�य स�ब�ी अ�तर��या काय��म, धनुषामा
सरोकारवालाह�सँग अ�त��या काय��म, साब�ज�नक सरसफाई, वृ�ारोपण, जनचेतनामुलक सडक नाटक  
काय��मह� स�चालन ग�रएको �थयो ।

�व� वातावरण �दवस २०२३ स��

यसै अवसरमा जनकपुरधाम उप–महानगरपा�लमा प�न वन काय�लय
सँगको सम�वयमा �ब�भ� �कारका १५० वटा ज�डबु�टको �ब�वा,
डालेघाँस आ�दको वृ�ारोपण काय� स�� ग�रयो भने टोलमा
सरसफाई तथा �ला��कज�य फोहोरले वातावरण तथा मानव
�वा�यमा पन� असरको बारेमा अ�भमुखीकरण काय��म समेत
स�चालन भएको �थयो । कैलारी गाउँपा�लका कैलालीमा सरसफाई
काय��म, क�चनपुर �ज�लामा सरोकारवालासँग वातावरण
संर�णको �वषयमा अ�तर��या काय��म, उदयपुरमा बृ�ारोपण
काय��म, �सरहामा या�ली तथा सरसफाई काय��म र महो�रीमा
वृ�ारोपण काय��म स�चालन भएको �थयो ।

यसैगरी पया�वर�णय �यायमा सरोकारवालाह�को भू�मका र
साव�ज�नक �नकायको �यानाकष�णका ला�ग सामा�जक संजालमा
पया�वर�णय �यायाका ला�ग स�ताह�ापी सामा�जक संजाल अ�भयान
समेत संचालन ग�रएको �थयो । जसमा �व�भ� �वषय �व�ह�को
अ�तवा�ता�, फोटो तथा �भ�डयोको ��तु�त ग�रएको �थयो ।
स�ताह�ापी सामा�जक स�ाल माफ� त वया�वर�णय �यायको
सवालमा ज�मा १८४७९ जनाको सहभा�गता भएको �थयो जसमा
ज�मा ५७४ जना �व�भ� �दव�सय काय��म माफ� त लाभा��वत भएका
�थए भने बाँक� सामा�जक संजाल अ�भयानबाट लाभा��वत भएका
�थए । यस पया�वरण �दवसका मा�यमबाट ओरेकलाई पया�वर�णय
�यायमा काम गन� सं�ाको �पमा प�हचान �ापीत गन� सहयोग
पुगेको छ । 



१०

आ�थ�क, समा�जक सं�कृ�तक अ�धकार सु�न��तताका ला�ग पैरवी
काय��म स��

मान�वय संकटको अव�यकतामा म�हलाको नेतृ�व र आवाज सब�लकरणका ला�ग हालको मान�वय संकटको
अव�ा र आव�यकता प�हचान गन�का ला�ग �देश �तरीय आधारभुत सव��ण काय��म स�� ग�रएको छ ।
सु�र प��म, बा�मती र लु��बनी �देशका ज�मा ७ बटा �ज�लाह�मा स�चा�लत उ� आधारभुत सव��णमा
मान�वय संकटको आव�ामा म�हला तथा �कशोरीको आधारभूत आव�यकता स�बोधनको अव�ा, म�हलाको
नेतृ�व, �मता र सहभा�गता, �ानीय सरकारको �व�नयो�जत बजेटको अव�ा, �वपद ्�व�ापनका सवालमा
हाल �व�ा ग�रएको  नी�त, �नयम, �ावधान, स�ाल आद�को �भावकारीताको अव�ा र �वपदक्ो
अव�ामा म�हला तथा बा�लकामाथी �ने �ह�साको जो�खम �यू�नकरणको अव�ा �व�ेषण ग�रएको �थयो ।
�व�भ� �ज�लामा भएको यो सव��णबाट �वपद ्�व�ापन स�ब�ी पुव�योजना, योजना तजु�मा, आव�यकता
प�हचान र काय��वयननको चरणमा म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ाह�को �यून सहभा�गता, मान�वय सहायताको
�े�मा काम गन� सं�ाह�ले म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ासँग सहकाय� तथा सम�वयको अभाव, म�हलाले नेतृ�व
गरेका सं�ाह�को संयु� रा�सं�घय मान�वय ��तकाय�मा स�ल�नता नभएको, उ� सं�ाह�ले �वपद्
�व�ापनका ला�ग कुनै �कारको �ोत �ा�त नगरेको, �वपदक्ो अव�ामा लै��क �ह�साको जो�खम बढेको र
�य सबै कारणको फल�व�प म�हलाले नेतृ�व गरेका सं�ाका सद�यह�मा मनोसामा�जक सम�याको अव�ा
एकदमै ज�टल रहेको पाईएको �थयो ।

आ�थ�क, सामा�जक, सं�कृ�तक अ�धकार सु�न��तताका ला�ग पैरवी गन� र अ�धकार सु�न��त गन� उ�े�यका  
साथ ओरेकले आ�थ�क, सामा�जक तथा सा�कृ�तक स�ालमा स�ल�नता जनाएको छ भने काठमाड� तथा
�दे�शक र �ज�ला �तरीय संजालसँगको सहकाय�मा �व�भ� बैठकह� स�चालन गरेको छ । ओरेकले आ�थ�क,
सामा�जक सां�कृ�तक अ�धकार हनन्, खा� अ�धकार हनन् ज�ता घटनाह�मा रा�यलाई �ज�मेवार बनाउनका
�न��त अथ� म��ालयमा �ापन प� बुझाउने बारे छलफल समेत स�चालन गरेको छ । लु��बनी �देशका १० वटा
पा�लकाह�मा आगामी बष�को बजेट तथा योजनामा आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक अ�धकारको सवाललाई
समावेश गराउनका ला�ग �यानाकष�ण प� बुझाउनुको साथै पा�लकाका तफ� बाट ��तव�ता जाहेर गद� ओरेकले
सहभा�गतामुलक योजना तजु�मा �कृया गन� र �यसमा आ�थ�क सामा�जक तथा साँ�कृ�तक अ�धकारको सु�न��ता
�ने काय��म स�चालनका ला�ग �ो�साहन गन� कुरा छलफलमा आएको छ । �यसैगरी यस  स�ालको बैठकबाट
संजाल �ब�ता�रकरणको ला�ग केही थप सं�ाह�लाई प�न संजालमा आव�ता ��वकृती �दने  र आब�ताको
स�ब�मा �� �नद��शका �नमा�ण गन�  बारेमा प�न छलफल ग�रएको �थयो भने यस संजालको आगामी स�ा�वत
सवालह�का बारेमा प�न छलफल भएको �थयो । उ� बैठकमा ओरेकको तफ� बाट आ�थ�क, सामा�जक सं�कृ�तक
अ�धकार हननको घटनाह� संकलन  र �व�ेषण गरी �यसको आधारमा पैरवी योजना �नमा�ण गन� र जलवायू
प�रवत�न र खा� अ�धकारको सवाललाई �व�भ� तहमा उठान गनु�पन� �बषयमा जोड �दइएको �थयो ।

मान�वय संकटको अव�ामा म�हलाह�को सहभा�गताका ला�ग
आधारभूत सव��ण काय��म स��



११ 

“मान�वय संकटको अव�ामा
म�हलाको आवाज र नेतृ�व”
�वषयक �मता �वकास

ता�लम स��

�कशोरीको अ�धकार
सु�न��तताका ला�ग
अ�भभावक भेला स��

�कशोरीह�को �ह�डुल र उनीह�को इ�ा अनुसारका
कामह�को सु�न��चताका ला�ग �कशोरी अ�धकार र
अ�भभावकको दा�य�व �वषयक �कशारी अ�भभावक
स�मेलन स�� भएको छ । लु��बनी �देशको �प�देही
र क�पलव�तु �ज�लामा स�चालन उ� स�मेलन
�कशोरी अ�धकार म�चको संयोजक�वमा स�चालन
भएको हो । �कशोरीह�ले समुदाय �तरमा �कशोरीमा�थ
�ने �ह�सा, �वभेद र �नय��ण �व�� आवाज उठाउँदै
आएको र उनीह�ले गरेका यस �क�शमका अ�भयानले  
पा�रवार तथा सामाजमा परापुव�क कालदे�ख चली
आएका पर�रागत मु�य मा�यता �वप�रतका काय�
स�चालन गरेकोमा पा�रवा�रक सम�या आएको र
�कशोरीह�ले झन् �ह�सा र अपमान सहनु पन� अव�ा
रहेकाले �कशोरीह�को �हडडुल तथा कामको
अ�धकारलाई सु�न��त गन� र  प�रवारले उनीह�का
अ�भयानमा सहयोग गन� र भावना�मक �पमा प�न
अ�भभावकले �कशोरीह�लाई सहयोग गन�का ला�ग
यस �क�शमको स�मेलनको आयोजना ग�रएको हो ।
�कशोरीह� र अ�भभावकह� �बचको भावना�मक
�रीलाई कम गन� उ�े�यले �प�देही र क�पलव�तु
�ज�लामा ज�मा १६ वटा �कशोरी स�मेलन स�चालन
ग�रएको �थयो । �प�देही �ज�लाको शु�ोधन
गाँउपा�लकामा संचा�लत उ� काय��म स�ब��त
गाँउपा�लकाको सम�वय तथा ओरेक र केयर नेपालको
सहकाय�मा स�� भएको �थयो । यस काय��मको
मु�य उ�े�य अ�भभावकह�ले �कशोर�ह�लाई सहयोग
र समथ�न गन� वातावरण तयार गन� रहेको �थयो ।

ओरेकले मे र जुन २०२३ मा �मशः दा� र कैलाली
�ज�लामा  मान�वय संकटको अव�ामा म�हलाको
नेतृ�व �वकास गन�का ला�ग दाङ, कैलाली, क�चनपुर,
क�पलव�तु �ज�लाका अ�डी म�हला नेतृह�को
उप���तमा  ७ �दने म�हलावाद� �मता �वकास ता�लम
संचालन गरेको �थयो । यस ता�लममा �वपद्
�व�ापनलाई म�हलावाद� ���कोणबाट �व�ेषण
गरी उ� अव�ा प�रवत�न गन�का ला�ग म�हला नेतृ�व
र सं�ाको भु�मकाको �बषयमा छलफल भएको �थयो
। यस ता�लममा �ल�, लै��कता, पर�रागत
हानीकारक मु�य मा�यता, �पतृस�ा, असमान श��
स�ब�, �वपद ् �व�ापनको हालको अव�ा,
सम�या, चुनौ�त तथा समाधानका अवरोधह�, �वपद्
�व�ापनका ला�ग भू�मका, �वपदक्ो अव�ामा
म�हलाको �वहा�रक र नी�तगत आव�यकता,
�वपदक्ो अव�ामा म�हला �वा�य, म�हला मा�थ �ने
�ह�साको अव�ा, �ह�साको �कारह�का बारेमा
सहजीकरण ग�रएको �थयो । यस ता�लममा �वपदक्ा
अव�ालाई स�बोधन गन�का ला�ग म�हलाको
�पा�त�रत नेतृ�वको �वकास, सं�ागत �वकास,
�ोतको न�साङ्कन, सरोकारवालाको न�साङ्कन,
�ानीय तथा �ादे�शक नी�त �नयम तथा �ावधानह�,
सं�ाको सबल प�, कमजोर वा सुधार गनु� पन� प�,
अवसर, चुनौतीह� बारेमा छलफल  तथा म�हलावाद र
म�हलावाद� �स�ा�तको बारेमा समेत जानकारी र
छलफल भएको �थयो । यस ता�लममा  सहभागी
भएका ११ वटा म�हला सं�ाह�को प�चब�ष�य काय�–
योजना �नमा�ण भएको छ । 



१२

जलवायु प�रवत�नले कृ�ष र म�हलाको यौन तथा �जनन्
�वा�मा पान� असर �वषयक अ�भमु�खकरण काय��म स��

जलवायु प�रवत�नको कारण कृ�षमा परेको नकारा�मक असर र यसले गदा� �कसानह� म परेको मका� र
यस �क�शमका प�रवत�नह�लाई रो�न आव�यक उपाय र योजनाका �वषयमा छलफल गन� उ�े�यले  
जलवायु प�रवत�नले कृ�ष र म�हलाको यौन तथा �जनन् �वा�यमा मा पान� असर �वषयक अ�भमु�खकरण
काय��म �कुम र उदयपुरका  म�हला समुह र म�हला कृ�ष समुहमा स�� ग�रयो । ज�मा ७५ जनाको
सहभागीतामा स�चालन उ� अ�भमु�खकरण काय��म �व�भ� समयमा गरी ३ वटा स�� भएको छ ।
�य�तै, धनगढ�माई नगरपालीका वाड न. ९ नयनपुर अ�ताल, कैलालीमा प�न �ा�नय तह र अ�य
सरोकारवाला �नकाय ज�तै इको �भलेज, म�हला सामुदा�यक सँ�ा, �कशोरी समुहका सद�यह�सँग
जलबायु प�रवत�नले म�हलाह�को  �वा�यमा पन� असरबारे अ�तर��या काय��म  स�चालन ग�रएको
�थयो जसमा यसको हालको अब�ा, चुनौती र समाधान  �बषयमा समेत  छलफल ग�रएको �थयो भने
ज�मा १९ जना �ानीय म�हला र ६ जना  पु�षह�को सहभागीता रहेको �थयो । 

�पा�तरणका ला�ग �पा�तरीत नेतृ�व स�ब�ी 
३ �दने ता�लम स��

आरेकको आयोजना तथा �ज�ला सम�वय स�म�त �कुमको
सहकाय�मा  �पा�तरणका ला�ग �पा�तरीत नेतृ�व �वषयक �तन
�दने ता�लम �कुम �ज�लाका ६ वटा पा�लकाका उप–�मुख
स�हत १८ जना म�हला सद�य र ६ जना पु�ष सद�यको
उप���तमा ज�मा  २४ जनाको उप���त �कुमको
मु�सकोेटमा स�� भयो । पा�लका �तरीय �याा�यक
स�म�तलाई �पा�तरीत नेतृ�वको बारेमा जानकारी गराउनुको
साथै उ�नह�को काम कत��य अ�धकार, ल��गक समानता तथा
सामा�जक समावेशीकरणका लागी ल��गकमै�ी योजना तथा
बजेट �नमा�णका बारेमा जानकारी गराउने उ�े�यले स�चालन
उ� काय��ममा �या�यक स�म�त पदा�धकारीह�ले ल��गक 

समानता तथा सामा�जक समावेशीकरणका
ला�ग लै��कमै�ी योजना तथा बजेट
�नमा�णका बारेमा जानकार भई आ�नो
पा�लकाको एक बष�को काय�योजना �नमा�ण
गरेका �थए जसमा �वशेषतः लै��क �ह�सा
रोकथाम, बाल �ववाह रोकथामका काय��म,
��� �भा�वतका ला�ग �सप �बकाश तथा
�ज�बकोपाज�न काय��म, आ�म ह�या
�यू�नकरण स�ब�ी सचेतनामूलक काय��म,
�या�यक स�म�तको �मता अ�भवृ��का
काय��म, मेलमेलाप स�म�त, मनो�बमश�कता�
स�म�तको �व�ापन उनीह�को �सप
�वकाश स�ब��का काय��म, म�हला
अ�धकार र अ�य सवालमा कानुनी
�ाबधानका �बषयमा काय��म र मानव
बेच�वखन �व��को काय��म समावेश
ग�रएको �थयो । 



१३

बढ्दो यौन �ह�सा तथा बा�लकाह�को जो�खमपूण� गभ�पतनको
सम�याका बारेमा सम�वय बैठक स��  

आपतका�लन अव�ामा �ने लै��कतामा आधा�रत �ह�सा र
�यसको  संर�ण  स�ब�मा �ादे�शक ता�लम स��

ओरेकले �ादे�शक सामा�जक �वकास म��ालय सँगको सम�वयमा सु�रप��म �देश र मधेश �देशमा संर�ण
र आपतका�लन आव�थामा �ने लै��कतामा आधा�रत �ह�सा स�ब�ी �देश �तरीय संर�ण �बषय �े�का
सद�यलाई ३ �दने ता�लम संचालन गरेको छ । जसमा सु�र प��म तर मधेश �देशका गरी ज�मा ७० जना
आपतका�लन अव�ामा �ने लै��कतामा आधा�रत �ह�सा �ब�� काय� गन� संर�ण �बषय�े�का सद�यह�
सहभागी भएका �थए । अ��ल र जुन २०२३ मा स�चालन भएको उ� ता�लमको मु�य उ�े�य
सहभागीह�को आपतका�लम अव�थामा �ने �ह�सा, जो�खम �यु�नकरण, �वपद ् �व�ापन, संर�ण
�बषय�े�का ���को भु�मका र  यस स�ब�ी �ादे�शक, �ा�नय र के���य नी�त तथा �ावधानह�को बारेमा
धारणागत ��ता �याउनु रहेको �थयो । यस ता�लम अव�धमा �वशेषतः �वपद ्प�ातको �व�ापन, उपल�
सेवामा �वभेद, पुन�थापनामा चुनौती, मान�सक �वा�यलाई कम �ाथ�म�ककरणमा पा�रनु ज�ता
सवालह�मा छलफल ग�रएको �थयो ।

 यस ता�लमको अ��यमा सहभागीह�ले आ�नो काय�–योजना तयार
गरी सामा�जक �वकास म��ालयमा बुझाएका �थए । यसका साथै
उ� ता�लममा आपतका�लन अव�ामा पछा�ड पा�रएका र
अ�या�धक जो�खममा पा�रएका समुदायको �ाथ�म�ककरण
सु�न��त गनु�पन�, �वपद ् ��तकाय�मा काम गन� स�ूण� �नकायह�
�बचमा सहकाय� र स�ा�लकरण आव�यक �ने, संर�ण �बषयगत
�े�को संय�� र सद�यह�को भु�मकाको बारेमा ��ता �नुपन�,
�बषयगत स�मतीह� �भ� �वपद ् पुव�तयारी सु�न��त गनु�पन�,
�भावकारी सूचना संय�� �णाली, �नया�यक �कृयामा पछा�ड
पा�रएको समुहको सहभागीता र आवाज �नुपन� ज�ता �बषयमा
छलफल ग�रएको �थयो । 

ओरेक �वराटनगरले �ज�ला �हरी काया�लय मोर�सँगको सम�वय तथा सहकाय�मा लै�ग�क �वभेदमा
आधा�रत �ह�साका घटनाह� म�ये बदढ्ो यौन �ह�सा तथा बा�लकाह� गभ�वती भै जो�खमपूण� गभ�पतन
गनु�पन� अव�ा साथै आ�माह�या �यूनीकरणको ला�ग समुदायमा सचेतनामुलक काय��मको
�भावका�रताका ला�ग �ज�ला �हरी काया�लय मोर�को आयोजनामा �म�त ०८ जे� २०८० का �दन बदढ्ो
यौन �ह�सा तथा बा�लकाह� गभ�वती भै जो�खमपूण� गभ�पतन गनु�पन� अव�ा साथै आ�मह�या �यूनीकरण
को स�ब�� सम�वय काय��म स�चालन गरेको �थयो ।  यस एक �दने अ�तर��या काय��ममा �ज�लाको
�हरी काय�लय �मुख, �ज�ला सरकारी काया�लयको �याय�धव�ा, �ह�र नायव उप�र�क,  �ज�लामा रहेका
सात ईलाका �मुख, अपराध अनुस�ानमा काय�रत �हरीह�को उप���त रहेको �थयो  । उ� काय��ममा
�ह�सा �यु�नकरणका लागी समुदायमा जनचेतनामुलक काय��म स�चालनका ला�ग काय��मको योजना
बनाएर साझेदारीमा काम गन� �ज�ला ��त जे� नाग�रक तथा म�हला तथा बालबा�लका शाखालाई
�ज�मेवार बनाउने र सा�ह अनुसारका  अ�भयानह� आगामी �दनमा स�चालन गन� ��तव�ता �हरी काय�लय
�मुख �ह�र उप�र�क �ी �दपक पोखरेलबाट �� भएको �थयो । 



१४

�ह�सा �भा�वत म�हला बा�लका तथा �कशोरीह�का ला�ग
�नय�मत गुण�तरीय सेवा �वाह

ल��गक �ह�सामा परेका म�हला बा�लका तथा �कशोरीह�लाई ल��त गरी
उनीह�को �यायमा प�ँच अ�भबृ��मा सहजीकरण गन� हटलाईन,
मनो�वमश�, सुर�ा आवास र कानुनी परामश� तथा कानुनी सहयोग
ज�ता सेवाह� �दान गद� आईरहेको छ । �ह�सा �भा�वतह�लाई त�काल
सुर�ा �दान गन� तथा मनो सामा�जक, �वा�य प�र�ण एवं उपचार र
कानूनी परामश� सेवा �दान गने� �ममा उनीह�लाई सुर��त तवरले ब�ने
�ब�ा गन� उ�े�यका साथ ओरेकले स�चालन गरेका ६ वटा सुर�ा
आवासमा जनवरी २०२३ दे�ख जुन २०२३ स�ममा ज�मा १०६
जनालाई सुर��त आवास सेवा �दान भएको छ भने �यस म�ये ज�मा
४२ जना �भा�वतका आ�ीत बालबा�लका रहेकाछन् भने ६ जना
�भा�वतका सहयोगी रहेकाछन् । ओरेकले मोर�, धनुषा, कैलाली,
सुनसरी, काठमा�ड�, उदयपुर �ज�लामा सुर�ा आवास गृह संचालन
गरेको छ । यसका साथै ओरेकले आ�नो काय� �े� अ�तग�त �ज�ला
म�ये १२ वटा �ज�लामा ��य� �पमा मनोसामा�जक सेवा �द�दै आएको
छ  । यसका साथै नेपालका ७७ वटा नै �ज�लामा म�हला मानव
अ�धकार र�क संजाल माफ� त आव�यकताको आधारमा मनो�वमश�
सेवा उपल� गराएको छ ।
 

जसमा ज�मा ३३ जना मनो�वमश�कता�ले आ–आफ़नो �े�मा मनो�वमश�सेवा �दान ग�ररहेको छ जसबाट
ज�मा ७४३ जना (म�हलाः ७०३ र पु�षः ४०) लाभा��वत भएकाछन् । मनो�वमश�सेवा सेवाका साथै
ओरेकले �नःशु�क कानूनी परामश� र कानूनी सहायता समेत �दान गरेको छ । यसबाट �ह�सा
�भा�वतह�लाई कानूनी परामश� तथा सहयोग गदा� आ�थ�क भार कम भएको र कानुनी सेवामा सहज �पमा
प�ँच अ�भवृ�� भएको पाइएको छ । �भा�वतलाई �यायमा सहज पँ�च र आक��मक सेवा उपल�ताका
ला�ग ओरेकले मोरंग र काठमाड�मा गरेर २ वटा हटलाईन सेवा संचालन गरेकोमा यस सेवा माफ� त
जनवरीदे�ख जुनस�ममा ज�मा ५८ वटा घटनाह� दता� भएको पाइएको छ भने हाल यस हटलाइन सेवामा
�ानीय तहह�ले प�न घटना पठाउने गरेको छ । 

१६६००१७८९१०



यौन तथा �जनन् �वा�य स�ब�� पा�लका �तरीय एकृकृत
म�हला �वा�य �श�वर �व�भ� �ज�लामा स�चालन

जनवरी दे�ख जुन २०२३ स�ममा नेपालका ६ वटा �ज�ला �कुम, कैलाली, दाङ , उदयपुर, �सरहा र काठमाड� मा
एक�कृत म�हला �वा�य �श�बर संचालन भएको छ । ओरेकका आयोजना र �ानीय सरकारको सहकाय�मा  १२ वटा  
यौन तथा �जनन �वा�य �श�वर स�चालन ग�रएको �थयो । जसअ�तग�त �कुम पुव�को पुथा गाँउपा�लकाको
सहकाय�मा  यौन तथा �जनन् �वा�यमा म�हलाको प�ँच अ�भवृ�� गन�, �जनन् �वा�य सेवा उपल� गराउने साथै
म�हला �ह�साले �वा�यमा पान� असरका बारेमा जानकारी गराउने उ�े�य र म�हलाको �जनन् �वा�यमा �ानीय
सरकारको वजेट तथा काय��म छु�ाउनका ला�ग पैरवी गन� उ�े�यले उ�रगंगा गाउपा�लकाको पुथामा म�हला
�वा�य �श�वर स�चालन ग�रएको �थयो ।  

यसैग�र ओरेक र कैलारी गाउँपा�लका, कैलालीको �वा�य
शाखा र सहास नेपाल कैलालीको संयु� आयोजनामा चै�
२०, २०७९ दे�ख २३ स�म �वा�य �स�वर गाउँपा�लकाका
सबै वडाह�लाई समेट्ने गरी स�� भयो भने उ� �वा�य
�श�वरमा ३६ जना मानव �ोत प�रचालन भई ५७२ जना
म�हला �कशोरीह�लाई �जनन् �वा�य सेवा �दान ग�रएको
�थयो । जस म�ये वडा नं. ७ मा १६९, वडा नं. ८ मा १३२
जना, वडा नं. ९ मा १५२ जना, वडा नं. ३ मा ११९ जनाले
सेवा �लएका �थए र ज�मा ३६३ जनाको पाठेघरको मुखको
प�र�ण गदा� ११ जनाको �र�पेसरी रा�खएको �थयो भने ८
जनालाई स�यकृयाका ला�ग सेती �ादे�शक अ�तालमा
�सफा�रस ग�रएको �थयो । य�तै ओरेक �सराहा र
धनगढ�माई नगरपा�लकाको संयु�� आयोजनामा र
�वा�य शाखा नैनपुर अ�तालको सहकाय�मा नैनपुर
अ�तालमा एक �दने ए�ककृत म�हला �वा�य मेला समेत
स�� ग�रएको �थयो ।

२ �दन स�म स�चालन ग�रएको उ� �श�वरमा पुथाका ज�मा
२३० जनाले �वा�य प�र�ण गराएका �थए भने १२२ जना
�ानीय म�हलाह�को पाठेघरको मुख सु��एको, ३८ जना
म�हलाको पाठेघरको मुखमा घाउ भएको, २९ जनालाई
हाडजोन� ��ने सम�या भएको, १७ जनामा प�हलो, ५
जनामा दो�ो, र ८ जनामा ते�ो तहको पाठेघर खसेको
सम�या प�ा लागेको �थयो भने ६ जनामा योनीको सं�मण,
२ जनामा म�हनावारी गडबडी, १६ जनामा �या��कको
सम�या र ३ जनालाई पाठेघरको मुखको �या�सरको सङ्का
ग�रएको �थयो । उ� �श�वरमा रोग प�ा लागेका �वमारीह�
म�ये ग��र �कृ�तका ज�मा ११ जना �बमारीह�लाई
�ादे�शक अ�ताल तुलसीपुरमा थप उपचारका ला�ग
�सफा�रस ग�रएको �थयो ।

जसमा �ा�नय ज�डबुट�को �योगको बारेमा
म�हलाह�लाई जानकारी गराइएको �थयो भने
सयप�ी कुराकानी र �वा�य मेला समेत ग�रएको
�थयो । ज�मा ८१ जनाले ��य� �वा�य सेवा
�लएको उ� �श�वरमा ज�मा १५० जनाले सेवाको
अवलोकन गरेका �थए । काय��मको अनुगमन
धनगढ�माई नगरपा�लकाका नगर �मुख �शवसंकर
महतो , नगर उप�मुख सं�गता कुमारी चौधरी , ९
नं. वडा अ�य� �काश यो�जन , नैनपुर अ�ताल
ई�चाज� राम�बलाश चौधरी र �वा�य शाखा �मुख
�बशे�वर यादव�ारा भएको �थयो भने उनीह�ले
आगामी �दनमा समेत यस �क�समका काय��मलाई
अझ �भावकारी बनाउदै लैजाने कुरालाई �वशेष
मह�व �दएका �थए । �यसैगरी उदयपुर, दाङ
�ज�लामा प�न म�हला �वा�य �स�वर स�चालन
ग�रएको �थयो । ओरेकले जनवरी २०२३ दे�ख जुन
२०२३ स�ममा ज�मा ९६३ जना म�हला तथा
�कशोरीह�लाई �वा�य �श�वर स�चालन गरी
म�हला यौन तथा �जनन् �वा�य स�ब�� सेवा
�दान ग�रएको �थयो ।
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संयु� रा�संघ, सुर�ा प�रषदबाट पा�रत ��ताव नं. १३२५ र १८२०
काया��वयन स�ब�ी दो�ो रा��य काय�योजना काय��वयन स�ब�ी

�ज�ला�तरीय अ�तर��या काय��म स��

�कुममा म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक) को ३२ औ बा�ष�कोउ�सबको अवसरमा संयु� रा�संघ, सुर�ा
प�रष�ाट पा�रत ��ताव नं. १३२५ र १८२० काया��वयन स�ब�ी दो�ो रा��य काय�योजना काय��वयन स�ब�ी
�ज�ला ��त सरोकारवालाह�संग अ�तर��या काय��म स�� ग�रयो । �कुम �ज�लाका �मुख �ज�ला
अ�धकरी, �ज�ला सम�वय स�म�त �मुख, �ज�ला �याया�धव�ा, पा�लकाका �मुख, �ज�ला �हरी �मुख,
म�हला मानव अ�धकार र�क स�ाल, मानव अ�धकार स�ाल, लगायत �ज�लाका सरकारी तथा गैरसरकारी
काया�लयका �मुख तथा ��त�न�धको उप�ी�तमा स�चा�लत उ� काय��ममा  १३२५ र १८२० को काय�योजना
मा�थ खु�ला छलफल ग�रएको �थयो जसमा सहभागीह�का तफ� बाट ���को समयमा आफुह�ले शारी�रक,
मान�सक �ह�सा खपेको तर अ�हले स�म रा�यले �याय न�दएको, ��� �भा�वतका सम�या जहाको �य�ह रहेको,  
���को समयमा यौन �ह�सा �भा�वतका ला�ग सरकारले �न��त काय��म तथा बजेट �ब�नयोजन नगरेको ज�ता
गुनासाह� आएका �थए । 

�कुममा म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक) को ३२ औ बा�ष�कोउ�सबको
अवसरमा संयु� रा�संघ, सुर�ा प�रषदबाट  पा�रत ��ताव नं. १३२५ र
१८२० काया��वयन स�ब�ी दो�ो रा��य काय�योजना काय��वयन स�ब�ी
�ज�ला ��त सरोकारवालाह�संग अ�तर��या काय��म स�� ग�रयो ।
�कुम �ज�लाका �मुख �ज�ला अ�धकरी, �ज�ला सम�वय स�म�त �मुख,
�ज�ला �याया�धव�ा, पा�लकाका �मुख, �ज�ला �हरी �मुख, म�हला
मानव अ�धकार र�क स�ाल, मानव अ�धकार स�ाल, लगायत
�ज�लाका सरकारी तथा गैरसरकारी काया�लयका �मुख तथा
��त�न�धको उप�ी�तमा स�चा�लत उ� काय��ममा १३२५ र १८२०
को काय�योजना मा�थ खु�ला छलफल ग�रएको �थयो जसमा
सहभागीह�का तफ� बाट ���को समयमा आफुह�ले शारी�रक, मान�सक
�ह�सा खपेको तर अ�हले स�म रा�यले �याय न�दएको, ��� �भा�वतका
सम�या जहाको �य�ह रहेको, ���को समयमा यौन �ह�सा �भा�वतका
ला�ग सरकारले �न��त काय��म तथा बजेट �ब�नयोजन नगरेको ज�ता
गुनासाह� आएका �थए ।
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��� �भा�वत म�हलाह�को अव�ाको �बषयमा काय�शाला
गो�� तथा सहज स�ाल �ापना

ओरेकले �कुम �ज�लाको खारा तथा �पपल गाँउपा�लकामा ��� �भा�वत म�हलाह�को काय�शाला गो�� स��
गरेको छ ।  ��� �भा�वत म�हलाह�का आ�ना �जबनका भोगाई तथा मनमा रहेको �पडालाई जीवन गंगाको
मा�यमबाट �य� गन� र ��� �भा�वत म�हलाह�को ला�ग �नमाण� गरेको दो�ो रा��य काय�योजनाको बारेमा
जानकारी गराई उनीह�ले आ�ना हक अ�धकारको बारेमा जानकार भई �ानीय सरकारलाई दबाब �दन सकुन्  
भ�े उ�े�यले यो काय��मको आयोजना गरीएको �थयो  । यसका साथै उ� काय��ममा तनाब �यब�ापन र
�वःहेरचाह स�ब�ी काय��म स�चालन ग�रएको �थयो  जसमा  ५८ जना �ानीय ��� �भा�वत म�हलाह�को
सहभा�ग रहेको �थयो । �यसैगरी �कुम कै मु�सकोट नगरपा�लका वडानं  ७ र ८ का ��� �भा�वत
म�हलाह�लाई  ए�ककृत गरी उनीह�का सम�याह� एक अका�मा साटासाट गन�, ��� �भा�वतका सवालमा
ए�ककृत �ने र  आ�ना हक अ�धकारलाई सामु�हक �पमा �ा�पत गन�का ला�ग एक जुट �ने वाताबरण तयार
गन� उ�े�यले ��� �भा�बत म�हलाह�को सह स�जाल गठन ग�रएको छ । उ� स�जालले ��� �भा�वत
म�हलाह�लाई एकृ�कत गन� र स�जाल माफ� त आब� ��� �भा�वतका सम�याह�मा छलफल गन� र स�ब��त
�नकायस�म आ�ना सवालह�लाई पैरवी गन� स�ने �मता �वकास गन� उ�े�य �लएको छ ।  
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ओरेकले केयर नेपालको सहकाय�मा बाल�ववाह र यौन �ह�साः यौन अ�धकार हन�को सवाल �वषयक मधेश
�देश �तरीय काय�शाला गो�ी  २० बैशाख २०८० का �दन मधेश �देशमा स�� गरेको छ । �वशेषतः
�कशोराव�ामा �ने गभा�व�ाको सवाल स�बोधनका ला�ग बनेका नी�त तथा योजनाह�को �भावकारी
काया��वयनका ला�ग  सरोकारवालाह�को �यानाकष�ण गराउने उ�े�यले मधेश �देशको धनुषा �ज�लामा �देश
�तरीय काय�शालाको आयोजना ग�रएको �थयो । म�हला तथा �कशोरीह�मा�थ भएको �ह�साको मूल कारणको
�पमा रहेको म�हला र पु�ष �वचको असमान श�� स�ब�मा प�रवत�न गरी बा�लका तथा �कशोरीह�को �श�ा
�ा�त गन� अ�धकार, आ�मस�मान स�हत बाँ�न पाउने अ�धकार, यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार सु�न��त
�ने वातावरण तयार गन�का ला�ग मधेश �देश �तरीय सरोकारवालाह�को �वचमा बृहत छलफल भएको �थयो ।
काय��मले नेपाल सरकार, नाग�रक समाज, �व�भ� मानव अ�धकार स�ब�� समूह, स�ाल र स�चार
मा�यमका ��त�न�धह�लाई बाल�ववाह स�ब�ी पर�रागत सा�चलाई तोडेर काम गन� आ�नो �ज�मेवारी र
भू�मकाका बारेमा छलफल गन� �लेटफम� �सज�ना गरेको �थयो ।
 
�ई �दन स�म स�चा�लत उ� काय��ममा बाल�ववाह, यौन �ह�सा र म�हला
र �कशोरीह� बीचको अनाव�यक गभा�व�ा र उनीह�को यौन
अ�धकारको उ�लङ्घन भएको र जसको प�रणाम �व�प बा�लकाह�ले
सानै उमेरमा गभा�व�ाको �सकार �नु परेको कुरालाई औ�याउदै आगामी
�दनमा यस �क�समका घटनाको �यू�नकरणका ला�ग बाल �ववाह र यौन
�ह�सा स�ब�ी नी�तह�मा पैर�व वकालत का काय��म गनु�पन�मा जोड
�दइएको �थयो भने �यायका ला�ग यौन अ�धकारको सवाललाई वहसको
�पमा �याइएको �थयो ।

बाल�ववाह र यौन �ह�साः यौन अ�धकार हन�को सवाल” �वषयक  
मधेश �देश �तरीय काय�शाला गो�ी स��

स�मानपूण� काम र आ�वासी ��मक म�हलाको अ�धकार
�वषयक रा��य काय�शाला गो�ी काठमा�डौमा स��

ओरेक, तर��नी फाउ�डेसन र सुर��त आ�वासनका ला�ग
रा��य स�ाल (NNSM)को संयु� आयोजनामा
म�हलाको आ�वासनको सवाललाई मानव अ�धकार,
लै��क उ�रदायी र �पा�तरणकारी ���कोणबाट �व�ेषण
गद� सं�वधानको भावना र मम� अनु�प �वशेष स�बोधन तथा
नी�तगत �व�ा गरी म�हलाको �म आ�वासनलाई
सुर��त, स�मा�नत र �व��त गन�को ला�ग �यानाकष�ण
गराउने उ�े�यले काठमा�डौमा स�मानपूण� काम र आ�वासी
��मकको अ�धकार �वषयक २ �दने काय�शाला गो�ी स��
भएको �थयो  । 
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काठमा�डौ लगायत �व�भ� नौ �ज�लाका �भा�वत तथा सरोकारवालाह�को उप���तमा स�चालन उ�
काय��ममा ओरेकका सं�ापक अ�य� तथा हालको अ�य� डा. रेणु अ�धकारीको अ�य�ता, �म,
रोजगार तथा सामा�जक सुर�ा म��� मान�नय �ी शरद�स�ह भ�डारीको �मुख आ�त�यता तथा म�हला
आयोगका मान�नय सद�य र �ी कृ�ण कुमारी ख�तवडाको आ�त�यता रहेको �थयो । काठमा�डौको अ�फा
हाउसमा २६ र २७  बैशाख २०८० मा स�चा�लत उ� रा��य गो��मा �मको अ�धकारसँग स�ब��त
सरोकारवाला �नकायका �मुख तथा ��त�न�ध र आ�वासी �मीक म�हला तथा पु�षह�को सहभा�गता
रहेको �थयो । काय��ममा   आ�वासी म�हला ��मकको अ�धकारका अवसर र चुनौ�त तथा पुन
ए�ककरणको सवाल र आ�वासनका सावलमा लै��क समावेशी साशनको नी�तगत अव�ाका बारेमा
���त प� ��तुत ग�रएको �थयो भने सुर��त काम र आ�वासी म�हला ��मकको अ�धकारसँग स�ब��त
सम�या र सम�या समाधानका ला�ग ग�रएका माग र सवालह�मा मान�नय म��ी तथा मान�नय सद�यले
स�वोधन गरेका  �थए ।
 �मका ला�ग आ�वासनमा जाने म�हलाह�का ला�ग उ�प��मूलुक र ग�त�मूलुक �वै नै चुनौतीपूण� रहेको,
म�हलाको �मको उ�चत स�मान नभएको कारण उनीह� �वै �तर जो�खमको ���तमा रहेको, आ�वासी
म�हलाह�को सम�याको �मुख कारण नै म�हलाको कामको अवमू�यन ग�रने सामा�जक मु�य मा�यता
रहेको, नी�तगत �पमा म�हलाको कामको प�हचान तथा स�मानका ला�ग खासै ठोस काय��मको अभाव
भएका कारण आ�वासी म�हलाह�को प�रवा�रक तथा सामा�जक पुन�थापना सम�या नै �मुख कारण हो
भ�े उप��त सरोकारवालाह�को बुझाई रहेको �थयो । जसमा सरकारको पुनःएक�करण �नद��शका
�भ�का स�म�तह�मा म�हलाको समानुपा�तक सहभा�गता सु�न��त गन�का ला�ग �व�ा ग�रनुपन�,
सुर��त आ�वासन बसाइसराइको मा� नभई मानवअ�धकारको �वषय भएकाले �वशेष गरी म�हला
कामदारह�को हकमा काम गन� अ�धकार र ग�तशीलताको अ�धकारसँग एक�कृत �नु आव�यक छ भ�े
कुरा रा�यले �वीकार गन� लगायतका �वषयमा समूह छलफल गरी �व�भ� �सफा�रसह� ��तुत ग�रएको
�थयो । 

�ानीय ��मकह�को सू�चकरण तथा पुनः एक�करण �नद��शका
स�ब�ी �देश �तरीय काय�शाला गो�� �वराटनगरमा स��

ओरेक, म�हलाबाद� �ोत के��, तर��नी फाउ�ेसनको संयु� आयोजनामा म�हला �म तथा पुनः
ए�ककरण �नद��शका स�व�ी �देश �तरीय काय�शाला मोरङमा आयोजना ग�रएको �थयो । कोशी
�देशको उप �मुखको संयोजत�वमा �देश सभाको सद�यह�संग �ानीय तहह�मा ��मकह�को
सुचीकरण, म�हलाको कामको मा�यता तथा वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एर आएका ���ह�को पुनः
एक�करणका ला�ग �देश सरकारले �नमा�ण गरेको पुनः ए�ककरण �नद��शकाका स�ब�मा काय�शालामा
छलफल भएको �थयो । यस अव�धमा उदयपुर र सुनसरी �ज�लामा तर��गनी फाउ�ेसन, �युपेक नेपाल
र ओरेकको संयु� साझेदारीमा लेटा� नगरपा�लकामा �म डे�स स�चालनको ला�ग �म डे�स स�चालन
काय��वधी २०८० तयार पारी पा�लकालाई ह�ता�तरण ग�रएको �थयो भने पा�लकाले काय��व�धलाई
�वधान समीतीमा पठाउने �नण�य भएको �थयो ।  यसका साथै ओरेकले ��मक म�हलाको मु�ा
स�बोधनका ला�ग प�कारह�लाई संबेदनशील बनाई उनीह�को मु�ा स�बोधनका ला�ग �े�रत गन�
उ�े�यले सुनसरी �ज�लामा रहेका प�कारह�लाई समेटेर म�हलाको �मको प�हचान �ापनाका ला�ग
संचारकम�को भु�मका �बषयक अ�तर��या काय��म प�न आयोजना गरेको �थयो ।  उ� काय��ममा  
ज�मा २७ जना स�चारकम�ह�को उप���त रहेको �थयो ।

१९ 



जनवरीदे�ख जुन २०२३ स�म म�हला मानव अ�धकारका सवालमा
�काशन भएका �ेश �व���तह�

२० 



dlxnf tyf aflnsfdfly x'g] lx+;f tYofÍ

12

cf]/]s
                   afns'df/L, nlntk'/ kmf]g g+=M )! %!*^)&#,

  O{d]n M ics@worecnepal.org
 j]j;fO6 M www.worecnepal.org

14


